
ALiADO (ALLY) PERSONA QUE APOYA Y DEFiENDE LOS DERECHOS DE 
LAS PERSONAS LGBT.

AMANTE DEL 
MiSMO GÉNERO 
(SAME GENDER 

LOViNG, SGL)

ANDROGiNiA
(ANDROGYNY)

UN TÉRMiNO PARA USARSE COMO ALTERNATiVA
EN LUGAR DE “GAY” O “LESBiANA”. SGL SE USA CON MÁS 
FRECUENCiA (AUNQUE NO EN SU EXCLUSiViDAD) POR 
MiEMBROS DE LA COMUNiDAD NEGRA AFROAMERiCA-
NA.

UNA ORiENTACiÓN QUE DESCRiBE A UNA PERSONA QUE 
EXPERiMENTA POCA O NiNGUNA ATRACCiÓN ROMÁNTi-
CA HACiA OTROS O FALTA DE iNTERÉS EN FORMAR RELA-
CiONES ROMÁNTiCAS.

DESCRiBE A UNA PERSONA QUE EXPERiMENTA POCA O 
NiNGUNA ATRACCiÓN SEXUAL HACiA
OTRAS PERSONAS. LA ASEXUALiDAD NO ES LO MiSMO 
QUE EL CELiBATO.

ARROMÁNTiCO (A-
ROMANTiC)

ASEXUAL 
(ASEXUAL)

ACOSO 
(BULLYiNG)

COMPORTAMiENTO AGRESiVO REPETiDO DESTiNADO A 
HERiR A ALGUiEN. PUEDE SER FÍSiCO, MENTAL, Y/O EMO-
CiONAL. NO SÓLO LAS PERSONAS LGBT SON OBJETO DE 
ACOSO HOMOFÓBiCO O TRANSFÓBiCO. EN LOS PAÍSES 
EUROPEOS, LA HOMOFOBiA Y LA TRANSFOBiA SON CON 
DEMASiADA FRECUENCiA CAUSA DE ACOSO.

RECHAZO DEL MODELO BiNARiO (VER BiNARiO) Y DE-
FENSA DEL POTENCiAL DE DiNAMiSMO O ‘FLUiDEZ DE 
LOS GÉNEROS’. MUCHAS PERSONAS CONSiDERAN QUE 
LOS ESTEREOTiPOS DE GÉNERO NOS PRESiONAN DESDE 
LA iNFANCiA PARA QUE NOS ATENGAMOS A LAS PAUTAS 
DE COMPORTAMiENTO ASOCiADAS CON EL GÉNERO 
QUE SE PERCiBE EN NOSOTROS.

ESTA FRASE SE REFiERE AL SEXO QUE SE LE ASiGNA 
AL BEBÉ AL NACER, QUE EN LA MAYORÍA DE LOS 
CASOS SE BASA EN SU ANATOMÍA EXTERNA.

ASiGNACiÓN MAS-
CULiNA/

FEMENiNA AL 
NACER 

(ASSiGNED MALE/
FEMALE AT BiRTH) 

ARMARiO
(CLOSET)

ESTAR EN EL ARMARiO. (EN iNGLÉS: CLOSET, iN THE 
CLOSET). EXPRESiÓN UTiLiZADA PARA DESCRiBiR A LES-
BiANAS, GAYS Y BiSEXUALES QUE NO DECLARAN ABiER-
TAMENTE SU ORiENTACiÓN SEXUAL. PUEDE SER DE 
MODO TOTAL O PARCiAL, DEPENDiENDO DE LOS ENTOR-
NOS EN LOS QUE SE ViVA ABiERTAMENTE O NO LA 
PROPiA ORiENTACiÓN SEXUAL. -SALiR DEL ARMARiO: 
DAR EL PASO PARA DECLARAR ABiERTAMENTE LA PROPiA 
HOMOSEXUALiDAD O BiSEXUALiDAD.
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UN TÉRMiNO USADO PARA DESCRiBiR LA
EXPERiENCiA DE UNA PERSONA QUE ES ATRAÍDA 
EMOCiONAL O SEXUALMENTE A PERSONAS DE SU 
MiSMO GÉNERO. LOS iNDiViDUOS QUE USAN ESTE 
TÉRMiNO PODRÍAN NO SENTiRSE CÓMODOS 
USANDO EL LENGUAJE DE ORiENTACiÓN SEXUAL 
(COMO GAY, LESBiANA, BiSEXUAL) POR RAZONES 
PERSONALES. EL USO DE ESTE TÉRMiNO NO ES iNDiCATi-
VO DEL COMPORTAMiENTO SEXUAL DE LA 
PERSONA. ES EL TÉRMiNO MÁS COMÚNMENTE 
USADO EN LAS COMUNiDADES RELiGiOSAS

ATRACCiÓN HACiA 
EL MiSMO SEXO 
(SAME-SEX AT-

TRACTiON,SSA)  

BiNARiO
(BiNARY)

UN MODELO DE REPRESENTACiÓN Y DiViSiÓN DE LOS 
GÉNEROS QUE PRESUPONE QUE TODO EL MUNDO ES 
EXCLUSiVAMENTE MASCULiNO O FEMENiNO.

BiSEXUALiDAD
(BiSEXUALiTY)

ORiENTACiÓN SEXUAL EN LA QUE UNA PERSONA SE 
SiENTE ATRAÍDA POR AMBOS SEXOS, MUJERES Y HOM-
BRES.

BOLLERA TÉRMiNO DESPECTiVO PARA LESBiANA. EN NUESTRA 
LENGUA EXiSTEN DiVERSOS TÉRMiNOS DESPECTiVOS 
PARA REFERiRSE A LAS LESBiANAS, COMO MARiMACHO, 
BOLLERA, TORTiLLERA O CAMiONERA. ALGUNO DE 
ELLOS, COMO EL DE BOLLERA, HA SiDO RECUPERADO 
POR ALGUNAS LESBiANAS, QUiENES SE HAN REAPRO-
PiADO DE ESTE NOMBRE PARA AFiRMARSE EN ÉL.

CiSGÉNERO
(CiSGENDER)

TÉRMiNO QUE DESiGNA A LA PERSONA EN LA QUE EL 
SEXO DE NACiMiENTO ENCAJA EXACTAMENTE CON SU 
iDENTiDAD SEXUAL.

DiSCRiMiNACiÓN
(DiSCRiMiNATiON)

SON DELiTOS MOTiVADOS POR PREJUiCiOS HACiA LAS 
PERSONAS CONSiDERADAS DiFERENTES. EN LA MAYORÍA 
DE LOS ESTADOS EUROPEOS LA HOMOFOBiA Y LA 
TRANSFOBiA, EN TANTO QUE CONDUCTAS EXPRESiVAS 
DEL ODiO HACiA LAS PERSONAS LGBT, PUEDEN LLEGAR 
A SER CONSTiTUTiVAS DE ESTA CLASE DE DELiTOS.

DERECHOS 
HUMANOS

(HUMAN RiGHTS)

CRiTERiOS COMÚNMENTE ACORDADOS EN LA DECLARA-
CiÓN UNiVERSAL DE DERECHOS HUMANOS, CUYO RES-
PETO DEBE SER RECONOCiDO PARA TODAS LAS PERSO-
NAS, POR EJ. LA JUSTiCiA, LA LiBERTAD DE EXPRESiÓN Y 
DE MOViMiENTO, LA iGUALDAD DE TRATO, LA ViDA, LA 
iNTEGRiDAD FÍSiCA Y MORAL, LA DiGNiDAD, LA iNTiMi-
DAD, ETC.
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DiFERENCiA
(DiFFERENCE)

RECONOCiMiENTO DE QUE NO TODAS LAS PERSONAS 
SOMOS iGUALES. RECONOCER, ACEPTAR Y CELEBRAR LA 
DiFERENCiA FORMA PARTE DEL DESARROLLO DE UNA 
SOCiEDAD iGUALiTARiA.

DiSFORiA DE 
GÉNERO
(GENDER 

DYSPHORiA)

SENTiMiENTO DE PERTENECER A UN GÉNERO DiSTiNTO 
DEL SEXO DE NACiMiENTO DE UNA PERSONA.
LA DiSFORiA DE GÉNERO ES UNA CONDiCiÓN RECONO-
CiDA COMO ENFERMEDAD, QUE PUEDE SOMETERSE A 
DiSTiNTOS TRATAMiENTOS MÉDiCOS DiRiGiDOS A ADE-
CUAR EL SEXO SENTiDO AL SEXO CON EL QUE SE NACE. 
DEFiNE A PERSONAS QUE iNTERiORMENTE NO SE SiEN-
TEN DEL MiSMO SEXO QUE SE PERCiBE EN SUS CUERPOS. 
“MUCHAS DE ELLAS EXPERiMENTAN UN MALESTAR TAN 
iNTENSO Y PROLONGADO QUE SE LANZAN A UN PROCE-
SO DE TRANSiCiÓN DE UN SEXO A OTRO Y SUELEN SO-
METERSE A UN TRATAMiENTO MÉDiCO PARA MODiFiCAR 
SUS CUERPOS Y PONERLOS EN CONSONANCiA. PUEDE 
ATRiBUÍRSELES LA CONDiCiÓN DESiGNADA COMO 
TRANSEXUALiSMO.” (WHiTTE, 2002)

DiVERSiDAD
(DiVERSiTY)

ENFOQUE DE LA iGUALDAD QUE PERSiGUE CELEBRAR 
LAS DiFERENCiAS ENTRE LAS PERSONAS.

DRAG HOMBRE VESTiDO DE MUJER; MUJER VESTiDA DE 
HOMBRE; NORMALMENTE CON FiNES DE ENTRETENi-
MiENTO. EN NUESTRA LENGUA SE UTiLiZAN COMÚNMEN-
TE LOS TÉRMiNOS DRAG-QUEEN Y DRAG-KiNG PARA DE-
SiGNAR A QUiENES SE ViSTEN Y PRESENTAN CON UNA 
APARiENCiA ESTEREOTiPADAMENTE ATRiBUiDA AL SEXO 
CONTRARiO, Y DE MANERA EXAGERADA, POR GUSTO Y 
DiVERSiÓN, O EN MEDiO DE UN ESPECTÁCULO ALEGRE Y 
DiVERTiDO. LA DRAG-QUEEN ES LA REiNA DE LA FiESTA Y 
EL DRAG-KiNG EL REY.

ESTEREOTiPO
(STEREOTYPE)

NOCiÓN O iMAGEN FiJA QUE SE TiENE COMÚNMENTE DE 
UNA PERSONA O GRUPO, BASADA EN UNA SiMPLiFiCA-
CiÓN EXCESiVA DE ALGUNOS COMPORTAMiENTOS O 
RASGOS OBSERVADOS EN ESAS PERSONAS. GENERAL-
MENTE LOS ESTEREOTiPOS SON NEGATiVOS. NORMAL-
MENTE SE ESPERA QUE LOS NiÑOS Y NiÑAS SE ATENGAN 
A LOS ESTEREOTiPOS DE GÉNERO.
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FAMiLiA
(FAMiLY)

UNA FAMiLiA AFECTUOSA VERDADERA NO NECESiTA 
TENER UNA MADRE MUJER Y UN PADRE HOMBRE. LA FER-
TiLiZACiÓN iN ViTRO, EL PROGRESO EN LA LEGiSLACiÓN 
SOBRE ADOPCiÓN Y EL RECONOCiMiENTO EN MUCHOS 
PAÍSES DEL DERECHO AL MATRiMONiO O A LA PAREJA 
LEGAL, A GAYS Y LESBiANAS HAN PRODUCiDO UN AU-
MENTO DE LAS FAMiLiAS CON FiGURAS PARENTALES DEL 
MiSMO SEXO. ADEMÁS, EN LA SOCiEDAD OCCiDENTAL, 
LOS NiÑOS Y NiÑAS SE DECLARAN LGB Y SE PRESENTAN 
COMO TRANSEXUALES EN EDADES MÁS TEMPRANAS, DE 
MODO QUE MUCHAS FAMiLiAS ESTÁN CRiANDO NiÑOS Y 
NiÑAS CONOCiENDO SU CONDiCiÓN DE LESBiANAS, 
GAYS, BiSEXUALES O TRANSEXUALES. ESTO DEBE REFLE-
JARSE EN LOS CONTENiDOS Y LOS RECURSOS ESCOLA-
RES.

GAY HOMBRE QUE SE SiENTE ATRAÍDO EMOCiONAL O FÍSiCA-
MENTE POR ALGUiEN DEL MiSMO SEXO.

GENDERQUEER EN iNGLÉS, UN TÉRMiNO ALTERNATiVO PARA DESiGNAR A 
UNA PERSONA QUE RECHAZA EL MODELO BiNARiO DE 
PRESUNCiÓN DE GÉNERO ViGENTE EN LA SOCiEDAD. 
VÉASE ANDROGiNiA.

GÉNERO
(GENDER)

PUEDE SER MASCULiNO O FEMENiNO, A PARTiR DE SUS 
CARACTERÍSTiCAS PSiCOLÓGiCAS O EMOCiONALES.

HETERO
(STRAiGHT)

TÉRMiNO COLOQUiAL QUE DESiGNA A LAS PERSONAS 
HETEROSEXUALES.

HETERONORMATi-
ViDAD

(HETERONORMATi-
ViTY)

NORMA SOCiAL QUE PARTE DE QUE TODO EL MUNDO ES 
HETEROSEXUAL, BLANCO, NO-DiSCAPACiTADO, JOVEN, 
DE CLASE MEDiA, VARÓN Y CRiSTiANO. LAS DEMÁS PER-
SONAS SON DiFERENTES Y SE LAS PRESENTA COMO UN 
“PROBLEMA”.

HETEROSEXiSMO
(HETEROSEXiSM)

PRESUNCiÓN DE QUE TODO EL MUNDO ES HETERO-
SEXUAL Y DE QUE LA HETEROSEXUALiDAD ES LA NORMA. 
EL HETEROSEXiSMO iNSTiTUCiONALiZADO SiGNiFiCA UN 
HETEROSEXiSMO QUE ESTÁ PROFUNDAMENTE ARRAiGA-
DO SOCiALMENTE Y ES SiSTEMÁTiCO O ESTRUCTURAL; 
PROVOCA QUE LAS PERSONAS LGBT+ SE SiENTAN iNViSi-
BLES O AiSLADAS.

HETEROSEXUAL QUE SE SiENTE EMOCiONAL O FÍSiCAMENTE ATRAÍDO 
POR MiEMBROS DEL SEXO OPUESTO.
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HOMOFOBiA
(HOMOPHOBiA)

MiEDO iRRACiONAL, ODiO, iNTOLERANCiA, PREJUiCiO O 
DiSCRiMiNACiÓN CONTRA LAS PERSONAS LGBT+. SE 
PUEDE MANiFESTAR COMO ABUSO VERBAL, EMOCiO-
NAL, FÍSiCO Y SEXUAL CONTRA GAYS, LESBiANAS Y Bi-
SEXUALES. LA HOMOFOBiA iNTERiORiZADA ES EL ODiO 
iNFLiGiDO POR PERSONAS LGBT+ CONTRA SÍ MiSMAS. LA 
HOMOFOBiA iNSTiTUCiONALiZADA ES LA HOMOFOBiA 
ARRAiGADA SOCiALMENTE COMO UN SÍNTOMA ESTRUC-
TURAL O SiSTEMÁTiCO. EN NUESTRA LENGUA SE HABLA 
TAMBiÉN DE LESBOFOBiA PARA REFERiRSE ESPECÍFiCA-
MENTE A COMPORTAMiENTOS DE MiEDO, ODiO, iNTOLE-
RANCiA, PREJUiCiO O DiSCRiMiNACiÓN CONTRA LAS 
LESBiANAS. IGUALMENTE SE PUEDE HABLAR DE LESBO-
FOBiA iNTERiORiZADA Y LESBOFOBiA iNSTiTUCiONALi-
ZADA, EN EL MiSMO SENTiDO EXPUESTO ANTES RESPEC-
TO A LA HOMOFOBiA.

HOMOSEXUAL TÉRMiNO GENÉRiCO QUE DESiGNA A ALGUiEN QUE GE-
NERALMENTE SE SiENTE ATRAÍDO FÍSiCA/EMOCiONAL-
MENTE POR PERSONAS DEL MiSMO SEXO. PUEDE ALUDiR 
TANTO A MUJERES LESBiANAS COMO A HOMBRES GAYS. 
EN ALGUNOS PAÍSES O CONTEXTOS, ESTA PALABRA 
PUEDE TENER CONNOTACiONES NEGATiVAS, POR LO 
QUE MUCHAS PERSONAS DE ORiENTACiÓN HOMO-
SEXUAL, ESPECiALMENTE Si ViVEN ABiERTAMENTE DiCHA 
ORiENTACiÓN, PREFiEREN EMPLEAR LOS TÉRMiNOS LES-
BiANA O GAY.

HOSTiGAMiENTO
(HARASSMENT)

CONDUCTA iNDESEABLE QUE PUEDE UTiLiZARSE PARA 
MOLESTAR, OFENDER O COACCiONAR; SUELE SER DE 
NATURALEZA SEXUAL (ACOSO SEXUAL); AL iGUAL QUE EL 
BULLYiNG, OTRA FORMA DE ACOSO, EL HOSTiGAMiENTO 
SUELE ESTAR MOTiVADO POR LA HOMOFOBiA O LA 
TRANSFOBiA.

IDENTiDAD SEXUAL 
O DE GÉNERO

(SEXUAL OR 
GENDER iDENTiTY)

DESCRiBE EL SEXO O EL GÉNERO CON EL QUE UNA PER-
SONA SE iDENTiFiCA (HOMBRE, MUJER, MASCULiNO O 
FEMENiNO). ASÍ PUES, iDENTiDAD SEXUAL NO ES LO 
MiSMO QUE ORiENTACiÓN SEXUAL, DE MANERA QUE 
UNA PERSONA A QUiEN SE ASiGNA EN EL MOMENTO DE 
NACER EL SEXO VARÓN, PUEDE SENTiRSE MUJER Y TENER 
RELACiONES CON HOMBRES O CON MUJERES. SU iDEN-
TiDAD SEXUAL O DE GÉNERO SERÁ MUJER Y SU ORiENTA-
CiÓN SEXUAL SERÁ HETEROSEXUAL, LESBiANA O Bi-
SEXUAL, SEGÚN A QUÉ SEXO O SEXOS SE SiENTA EMO-
CiONAL Y FÍSiCAMENTE ATRAÍDA.
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IGUALDAD
(EQUALiTY)

CONCEPTO SEGÚN EL CUAL TODAS LAS PERSONAS 
DEBEN SER TRATADAS iGUAL Y RECiBiR LOS MiSMOS DE-
RECHOS POLÍTiCOS, ECONÓMiCOS, SOCiALES Y CiViLES, 
iNDEPENDiENTEMENTE DE SU RAZA, DiSCAPACiDAD, 
EDAD, ORiENTACiÓN SEXUAL, GÉNERO, RELiGiÓN, iDEO-
LOGÍA, ETC. SE TRATA DE UN PRiNCiPiO QUE DEBE iNFOR-
MAR TODAS LAS ACTUACiONES PÚBLiCAS EN LOS ESTA-
DOS DEMOCRÁTiCOS; ADEMÁS ES UN DERECHO FUNDA-
MENTAL DE TODAS LAS PERSONAS.

iGUALDAD DE 
OPORTUNiDADES

(EQUAL OPPORTU-
NiTiES)

EL CONCEPTO SEGÚN EL CUAL TODAS LAS PERSONAS 
DEBEN TENER iGUALDAD –EN EL SENTiDO DE iGUALES 
POSiBiLiDADES REALES- DE ACCESO AL EMPLEO, A LOS 
SERViCiOS SOCiALES, A LA ViViENDA, A LA SANiDAD, 
ETC., iNDEPENDiENTEMENTE DE SU RAZA, DiSCAPACiDAD, 
EDAD, ORiENTACiÓN SEXUAL, GÉNERO, RELiGiÓN, iDEO-
LOGÍA, ETC. TODOS LOS PAÍSES EUROPEOS TiENEN LE-
GiSLACiÓN EN MATERiA DE iGUALDAD, PERO SU ALCAN-
CE VARÍA.

INTERSEXUALiDAD
(INTERSEXUALiTY)

POSESiÓN DE CARACTERÍSTiCAS FÍSiCAS DE AMBOS 
SEXOS. SON iNTERSEXUALES LAS PERSONAS NACiDAS 
SiN UN SEXO CROMOSOMÁTiCO QUE LAS DEFiNA COMO 
HOMBRE O MUJER; TAMBiÉN CONOCiDAS VULGARMEN-
TE COMO HERMAFRODiTAS. NORMALMENTE, EL SEXO DE 
NACiMiENTO DE MUCHOS NiÑOS QUE NACEN iNTER-
SEXUALES SE DEFiNE CON CiRUGÍA. ESTO SUELE PROVO-
CAR DESPUÉS DiSFORiA DE GÉNERO.

INTOLERANCiA
(INTOLERANCE)

EL TÉRMiNO iNTOLERANCiA SiGNiFiCA NO ACEPTACiÓN 
DE LAS OTRAS PERSONAS EN SU DiFERENCiA RESPECTO 
A UNO MiSMO, Y SE BASA EN GRAN PARTE EN EL FANA-
TiSMO; EQUiVALE TAMBiÉN A EJERCER LA EXCLUSiÓN 
BASADA EN LA iGNORANCiA. ALGUNAS PERSONAS CON-
FUNDEN LA “TOLERANCiA” CON LA ACEPTACiÓN, 
PORQUE ES LO OPUESTO DE LA iNTOLERANCiA. NO OBS-
TANTE, TAMBiÉN “TOLERAMOS” COSAS MALAS, COMO 
UN CiERTO GRADO DE CRiMiNALiDAD Y VANDALiSMO EN 
NUESTRA COMUNiDAD. DE ESA MANERA, LA MERA TOLE-
RANCiA A VECES TAN SOLO iNDiCA UNA AMBiGUA Y 
POCO CONVENCiDA ACEPTACiÓN DE LA DiFERENCiA. 
POR ESA RAZÓN, A LA HORA DE EXPRESAR LA PLENA 
ACEPTACiÓN DE LA DiFERENCiA, PUEDE RESULTAR MÁS 
OPORTUNO UTiLiZAR EL TÉRMiNO “CELEBRAR” EN 
LUGAR DE “TOLERAR”.
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LESBiANA
(LESBiAN)

PALABRA QUE SE USA PARA DESCRiBiR A UNA MUJER 
QUE SE SiENTE EMOCiONAL O FÍSiCAMENTE ATRAÍDA 
POR MUJERES.

LGBT + ABREViATURA DE LESBiANAS (L), GAYS (G) O BiSEXUALES 
(B). ES UNA ABREViATURA DE USO MUY COMÚN. A 
MENUDO SE AÑADE LA T DE TRANSEXUAL O PERSONAS 
TRANS Y SE FORMA LGBT. PODEMOS ENCONTRARNOS 
TAMBiÉN CON LA ABREViATURA QQIAP AÑADiDA, QUE 
EN iNGLÉS QUiERE DECiR QUEER (QUE DESiGNA A TODA 
SEXUALiDAD O GÉNERO NO NORMATiVO), QUESTiONiNG 
(QUE ESTÁ CUESTiONÁNDOSE SU iDENTiDAD SEXUAL), 
INTERSEX (iNTERSEXUAL, PERSONAS NACiDAS SiN UN 
SEXO CROMOSOMÁTiCO QUE LAS DEFiNA COMO 
HOMBRE O MUJER, TAMBiÉN CONOCiDAS VULGARMEN-
TE COMO HERMAFRODiTAS), ASEXUALES Y PANSEXUALES

MARiCÓN
(FAGGOT)

TÉRMiNO DESPECTiVO QUE DESiGNA A UN HOMBRE GAY 
O BiSEXUAL. EL TÉRMiNiO MARiCÓN SE USA DESPECTiVA-
MENTE O COMO iNSULTO Y SU USO COMÚN DENOTA 
UNA HOMOFOBiA LATENTE EN NUESTRA SOCiEDAD. EL 
TÉRMiNO EN iNGLÉS SiGNiFiCA LiTERALMENTE “HAZ DE 
LEÑA”. SE PiENSA QUE ESTÁ RELACiONADO CON UNA 
TRADiCiÓN MEDiEVAL DE ARROJAR A LOS “SODOMiTAS” 
AL FUEGO MiENTRAS LOS CRiMiNALES CONViCTOS 
ERAN EJECUTADOS EN LA HOGUERA. ALGUNOS GAiS SE 
HAN REAPROPiADO DE ESTE TÉRMiNO PARA AFiRMARSE 
ORGULLOSAMENTE.

MARiMACHO
(DYKE)

TÉRMiNO DESPECTiVO PARA LESBiANA. EL TÉRMiNO EN 
iNGLÉS SiGNiFiCA LiTERALMENTE DiQUE, Y SU ORiGEN 
ES DUDOSO. PODRÍA SER UNA REFERENCiA SEXUAL A 
BLOQUEAR EL PASO DE ALGO. O PUEDE QUE PROCEDA 
DE “CONSTRUCTOR DE DiQUES”, EN REFERENCiA A UN 
ESTEREOTiPO MACHO. ALGUNAS LESBiANAS SE HAN RE-
APROPiADO DEL TÉRMiNO EN iNGLÉS DYKE Y LO UTiLi-
ZAN PARA AFiRMARSE. OTROS TÉRMiNOS DESPECTiVOS 
PARA REFERiRSE A LAS LESBiANAS EN NUESTRA LENGUA 
SON TORTiLLERA, CAMiONERA O BOLLERA. ALGUNAS 
LESBiANAS SE HAN REAPROPiADO DE ESTE ÚLTiMO PARA 
AFiRMARSE ORGULLOSAMENTE.

MES DEL ORGULLO
(PRiDE MONTH)

AFiRMACiÓN ANUAL DE LA HiSTORiA DE LAS PERSONAS 
LGBT Y SUS LOGROS EN TODO EL MUNDO. CONMEMORA 
SUS HiSTORiAS OCULTAS Y SENSiBiLiZA AL PÚBLiCO 
SOBRE QUiÉNES SON Y LO QUE HAN CONSEGUiDO. EL 
MES DEL ORGULLO ES JUNiO
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CONCEPCiÓN 
MÉDiCA

(MEDiCAL CON-
CEPT)

MODELO QUE CONSiDERA QUE LA ORiENTACiÓN SEXUAL 
O LA DiSCORDANCiA ENTRE SEXO Y GÉNERO SON CUES-
TiONES MÉDiCAS. LAS PERSONAS PARTiDARiAS DEL 
MODELO MÉDiCO TiENDEN A CONSiDERAR QUE LAS PER-
SONAS LGBT TiENEN UN “PROBLEMA” QUE DEBE “SOLU-
CiONARSE” CON iNTERVENCiÓN MÉDiCA. EL MODELO 
MÉDiCO TiENDE A CALiFiCAR LA HOMOSEXUALiDAD Y EL 
HECHO TRANSGÉNERO COMO ALGO PATOLÓGiCO. FUE 
UN MODELO COMÚN EN EUROPA OCCiDENTAL DURANTE 
EL SiGLO XX, AUNQUE ACTUALMENTE LA HOMOSEXUALi-
DAD ESTÁ YA RETiRADA DEL LiSTADO DE ENFERMEDADES. 
EN FRANCiA, LA “TRANSEXUALiDAD” SE RETiRÓ DE LA 
LiSTA DE TRASTORNOS MENTALES EN 2010. HASTA LA 
FECHA, ES EL ÚNiCO PAÍS QUE LO HA HECHO.

CONCEPCiÓN 
SOCiAL

(SOCiAL CONCEP-
TiON)

MODELO QUE CONSiDERA LA ORiENTACiÓN SEXUAL Y/O 
LA DiSCORDANCiA DE GÉNERO COMO PARTE DE LA Di-
VERSiDAD DE LA RAZA HUMANA Y NO COMO UNA EN-
FERMEDAD. LAS PERSONAS DEFENSORAS DE LA CON-
CEPCiÓN SOCiAL DE LA DiVERSiDAD EN LA ORiENTACiÓN 
SEXUAL Y EN LA iDENTiDAD DE GÉNERO VEN A LA SOCiE-
DAD Y A SUS iNSTiTUCiONES MÁS BiEN COMO LOS OBS-
TÁCULOS EN CASO DE DiSCRiMiNACiÓN CONTRA LAS 
PERSONAS LGBT, Si SUS NECESiDADES NO SON CUBiER-
TAS. EL DiSCURSO EN EL QUE SE iNSPiRA EL LLAMADO 
MODELO O CONCEPCiÓN SOCiAL SE ESTÁ EXTENDiEN-
DO SOCiALMENTE Y ESTÁ iMPREGNANDO LAS POLÍTi-
CAS PÚBLiCAS DE LA MAYORÍA DE LOS PAÍSES EUROPEOS 
EN EL SiGLO XXI

OPRESiÓN
(OPPRESSiON)

EJERCiCiO DE LA AUTORiDAD O EL PODER DE MANERA 
GRAVOSA, CRUEL O iNJUSTA.

ORGULLO
(PRiDE)

EL ORGULLO ES EL SENTiMiENTO DE AFiRMACiÓN DE 
UNA O UNO MiSMO Y DE LA COMUNiDAD A LA QUE PER-
TENECE EN SU CONJUNTO. EL MOViMiENTO DEL ORGU-
LLO LGBT MODERNO COMENZÓ DESPUÉS DE LOS DiS-
TURBiOS DE STONEWALL EN 1969. LAS MARCHAS DEL OR-
GULLO (LGBT), QUE SE CELEBRAN ANUALMENTE EL DÍA 
28 DE JUNiO, SON UN HECHO GENERALiZADO EN LAS 
SOCiEDADES OCCiDENTALES.

SEXUALiDAD
(SEXUALiTY)

ATRACCiÓN EMOCiONAL, ROMÁNTiCA, Y/O SEXUAL 
HACiA PERSONAS DEL MiSMO SEXO O DEL SEXO OPUES-
TO.
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OUTiNG VERBO QUE EN iNGLÉS SiGNiFiCA SACAR DEL ARMARiO 
O DESVELAR QUE UNA PERSONA ES LGBT+ EN CONTRA 
DE SU VOLUNTAD. EN EL REiNO UNiDO Y EN ALGUNOS 
ESTADOS AMERiCANOS UN EMPRESARiO NO PUEDE LE-
GALMENTE DESVELAR EL ESTATUS DE TRANSEXUAL DE 
UN EMPLEADO A TERCEROS SiN PERMiSO.

PREJUiCiO
(PREJUDiCE)

CREENCiA, OPiNiÓN O JUiCiO PRECONCEBiDO SOBRE UN 
GRUPO DE PERSONAS.

QUEER SiGNiFiCA TORCiDO EN iNGLÉS. TÉRMiNO iNGLÉS ALTER-
NATiVO A LGBT. TAMBiÉN SE HA UTiLiZADO CON PROPÓ-
SiTOS DESPECTiVOS, Y POR ESE MOTiVO NO GUSTA A 
ALGUNOS GAYS Y LESBiANAS, PERO MUCHAS PERSONAS 
LGBT JÓVENES LO UTiLiZAN COMO UN MODO DE AUTO-
AFiRMARSE. DESCRiBE TAMBiÉN TODA UNA CORRiENTE 
DE PENSAMiENTO QUE SE HA EXPRESADO A SU VEZ EN 
UN MOViMiENTO O CORRiENTE SOCiAL (CON PRESENCiA 
ESPECiALMENTE EN LOS EEUU, A PARTiR DE LOS AÑOS 80 
Y 90), QUE BUSCA POTENCiAR LA DiFERENCiA HUMANA 
EN SENTiDO AMPLiO Y HUYE DE LAS iDENTiDADES FiJAS 
O ESTÁTiCAS, ABOGANDO POR LA VERSATiLiDAD Y VA-
RiEDAD DE LAS POTENCiALiDADES HUMANAS.

REASiGNACiÓN DE 
SEXO

(SEX REASSiGN-
MENT)

iNTERVENCiÓN MÉDiCA PARA EL CAMBiO DEL SEXO 
FÍSiCO, iNCLUYENDO LOS GENiTALES. ALGUNAS VECES 
SE LA LLAMA REAFiRMACiÓN DE SEXO. ES UNA CiRUGÍA 
QUE ESTÁ A DiSPOSiCiÓN DE LAS PERSONAS ADULTAS 
EN TODA EUROPA Y QUE ALGUNOS SiSTEMAS SANiTA-
RiOS PÚBLiCOS iNCLUYEN COMO PRESTACiÓN A LA CiU-
DADANÍA.

STRAiGHT ACTiNG LiTERALMENTE, PERSONAS QUE TRATAN DE PARECER HE-
TEROS. DESiGNA A LOS GAYS O LESBiANAS QUE NO 
TiENEN APARiENCiA EXTERiOR DE SERLO.

TOLERANCiA CERO
ZERO TOLERANCE 

ENFOQUE DE LA iGUALDAD QUE ABOGA POR EL RECHA-
ZO RADiCAL DE CUALQUiER FORMA DE RACiSMO, DE HO-
MOFOBiA, DE TRANSFOBiA, DE MiNUSVALORACiÓN DE 
LA DiVERSiDAD FUNCiONAL, ETC., iNCLUYENDO LOS iN-
SULTOS DURANTE LA iNFANCiA.

TRANSFOBiA
(TRANSPHOBiA)

EL ODiO, MiEDO, iNTOLERANCiA, DiSCRiMiNACiÓN O 
PREJUiCiO iRRACiONAL CONTRA LAS PERSONAS TRANS. 
PUEDE MANiFESTARSE EN FORMA DE ABUSO VERBAL, 
EMOCiONAL, FÍSiCO Y SEXUAL CONTRA LAS PERSONAS 
TRANS.
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TRANSGÉNERO
(TRANSGENDER)

PERSONA QUE ViVE CON UN SEXO/GÉNERO QUE NO ES EL 
QUE LE FUE ASiGNADO AL NACER, PERO QUE NO HA 
PASADO POR CiRUGÍA DE REASiGNACiÓN DE GÉNERO.

TRANSEXUAL

TRAVESTi
(CROSS-DRESSiNG)

TÉRMiNO LEGAL QUE DESiGNA A UNA PERSONA QUE 
ESTÁ EN VÍAS DE LLEVAR A CABO, LLEVANDO A CABO O 
QUE HA LLEVADO A CABO UNA CiRUGÍA DE REASiGNA-
CiÓN DE SEXO. ES OFENSiVO DESCRiBiR A UNA PERSONA 
COMO TRANSEXUAL, iGUAL QUE PUEDE SERLO EN ALGU-
NOS CASOS, LLAMAR HOMOSEXUAL A UN GAY O UNA 
LESBiANA) Y SiEMPRE DEBERÍAMOS iDENTiFiCAR A UNA 
PERSONA CiTANDO EL SEXO CON EL QUE ELLA SE iDEN-
TiFiCA (HOMBRE O MUJER).

LO ViSiBLE QUE ES UN GRUPO PARA EL PÚBLiCO EN GE-
NERAL. LOS JÓVENES LGBT SE SiENTEN MUCHAS VECES 
“iNViSiBLES”, PORQUE NO VEN Ni ESCUCHAN A NADiE 
QUE SEA COMO ELLOS. LA iNViSiBiLiDAD AFECTA ESPE-
CiALMENTE A LAS MUJERES EN GENERAL, Y TAMBiÉN EN 
PARTiCULAR, A LAS LESBiANAS, QUiENES, POR ESA 
RAZÓN, REiViNDiCAN CON PARTiCULAR ÉNFASiS MÁS Vi-
SiBiLiDAD.

ViSiBiLiDAD
(ViSiBiLiTY)

TRANS ALGUiEN QUE, EN GENERAL, NO SE AJUSTA A LOS PAPE-
LES DE GÉNERO PREDOMiNANTES.

ALGUiEN QUE SE ViSTE CON ROPA QUE SE ASOCiA AL 
SEXO OPUESTO AL SUYO DE NACiMiENTO. PUEDE DARSE 
EN PÚBLiCO O EN PRiVADO; OCASiONALMENTE O CON-
TiNUAMENTE. EN iNGLÉS SE DEFiNE TAMBiÉN CON EL 
TÉRMiNO CROSS-DRESSiNG.. CROSS-DRESSiNG Y TRA-
VESTi SE USAN MÁS PARA DESCRiBiR EL TRAVESTiSMO DE 
HOMBRE A MUJER CON FiNES DE SATiSFACCiÓN SEXUAL. 
NO OBSTANTE, HAY UNA TRADiCiÓN HiSTÓRiCA DE TRA-
VESTiSMO, TANTO DE HOMBRE A MUJER COMO DE 
MUJER A HOMBRE, POR COMODiDAD, SEGURiDAD Y POR 
TODA OTRA SERiE DE MOTiVOS.

ViCTiMiZACiÓN
(ViCTiMiTATiON)

TRATO DESFAVORABLE QUE SE DiSPENSA A UNA PERSO-
NA SOLO POR HABER ACTUADO CONTRA LA DiSCRiMi-
NACiÓN, POR EJEMPLO DENUNCiÁNDOLA. LA ViCTiMi-
ZACiÓN ES iLEGAL.
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SEXO BiOLÓGiCO
CORRESPONDE A LAS CARACTERÍSTiCAS FÍSi-
CO-BiOLÓGiCAS QUE DiFERENCiAN A LOS iNDiVi-
DUOS A NiVEL SEXUAL, iNCLUYENDO ÓRGANOS, 
HORMONAS Y CROMOSOMAS

EXPRESiÓN DE GÉNERO
LA MANERA EN LA QUE EXPRESAS TU GÉNERO iN-
CLUYENDO LA FORMA EN LA QUE TE ViSTES, CÓMO 
TE COMPORTAS, ETC.

IDENTiDAD DE GÉNERO
LA iDENTiDAD DE GÉNERO ES CÓMO TE SiENTES CON 
RESPECTO A Ti MiSM@. LA FORMA EN LA QUE TU CE
REBRO iNTERPRETA QUiÉN ERES. NO ESTÁ LiGADO AL 
SEXO BiOLÓGiCO

ATRACCiÓN
HETEROSEXUAL, HOMOSEXUAL, BiSEXUAL, ETC.
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HABLEMOS DE...
DATOS

AUNQUE EN LA ACTUALiDAD HAY UN SECTOR POLÍ-
TiCO Y SOCiAL QUE AFiRMA QUE”EL COLECTiVO 
LGTB+ NO ES UN COLECTiVO VULNERABLE” LOS 

DATOS NOS iNDiCAN TODO LO CONTRARiO

7 DE CADA 10 PER-
SONAS NO “SALE 

DEL ARMARiO” EN 
SU TRABAJO POR 

MiEDO A QUE 
ELLO FRENE SU 
CARRERA O SU-
PONGA ALGÚN 

ACOSO

UN 72% DE PER-
SONAS LGTBI RE-
CONOCE NO SEN-
TiRSE CÓMODO 

HACiENDO PÚBLi-
CA SU ORiENTA-
CiÓN SEXUAL EN 
EL MUNDO DEL 

TRABAJO

UN 90% CONSi-
DERAN CONTRA-

PRODUCENTE 
MANiFESTAR SU 

CONDiCiÓN 
SEXUAL EN LAS 

ENTREViSTAS DE 
TRABAJO

EL 86% DE LAS 
PERSONAS LGTBI 
HAN PERCiBiDO 

ViOLENCiA 
VERBAL Y FÍSiCA 

EN EL ÁMBiTO 
LABORAL 

UN 20% DE TRANS 
AFiRMAN HABER 

SUFRiDO AGRESiO-
NES SEXUALES EN 
EL TRABAJO, UN 

56% DE ESTOS MÁS 
DE DOS VECES
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HABLEMOS DE...
DATOS

EN UNOS 70 PAÍSES DEL MUNDO, AÚN EXiSTEN 
LEYES QUE CASTiGAN PENALMENTE LAS RELACiO-
NES SEXUALES ENTRE PERSONAS DEL MiSMO SEXO 
Y EN 11 DE ELLOS PUEDEN iNCLUSO SER CONDENA-

DOS A LA PENA DE MUERTE.

LAS PEORES REGiONES 
PARA ViViR SiENDO UNA 

PERSONA LGTBI SON 
ÁFRiCA Y ASiA, DONDE 

SE CONCENTRAN LA 
MAYORÍA DE PAÍSES CON 
LEGiSLACiONES QUE PE-

NALiZAN ESTAS RELA-
CIONES

LOS PEORES PAÍSES 
PARA ViViR SiENDO 

HOMOSEXUAL O UNA 
PERSONA LGTBI SON 

 ARABiA SAUDÍ, 
BRUNEi, IRÁN, MAURi-

TANiA, NiGERiA Y 
YEMEN,

EN OTROS CiNCO (AFGANiS-
TÁN, EMiRATOS ÁRABES 

UNiDOS, PAKiSTÁN, QATAR Y 
SOMALiA) LAS NORMAS, 

TANTO FORMALES COMO LAS 
iSLÁMiCAS, DEJAN ABiERTA 
LA PUERTA A LA PENA DE 

MUERTE

PERO iNCLUSO EN 
MUCHOS PAÍSES EN 

LOS QUE EXiSTEN LE-
GiSLACiONES QUE 
PROTEGEN A ESTE 

COLECTiVO, LA ViO-
LENCiA HACiA ELLOS 

NO DECRECE. 

ESTO ES ESPECiAL-
MENTE GRAVE EN 

AMÉRiCA LATiNA, EN 
DONDE PAÍSES 

COMO ARGENTiNA, 
EL SALVADOR, HON-
DURAS, HAiTÍ, REPÚ-
BLiCA DOMiNiCANA 

O VENEZUELA
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HABLEMOS DE...
DATOS

ESPAÑA, UNO DE LOS PAÍSES MÁS PUNTEROS HiS-
TÓRiCAMENTE EN DERECHOS LGTBI, HA RETROCE-
DiDO DiEZ PUESTOS EN EL RANKiNG DE PAÍSES MÁS 
PROTECTORES. EN LOS ÚLTiMOS 11 AÑOS, ESPAÑA 

HA RETROCEDiDO DEL NÚMERO 2 AL 11.

EN LA ÚLTiMA REVi-
SiÓN PASÓ DEL 

PUESTO NÚMERO SEiS 
AL 11, DEBiDO A LA 

FALTA DE UNA LEGiS-
LACiÓN NACiONAL 

SOBRE LAS PERSONAS 
TRANS.

A PESAR DE LOS 
AVANCES, LOS DERE-
CHOS DEL COLECTi-
VO LGTBI ESTÁN SU-

FRiENDO A LO 
LARGO Y ANCHO DEL 

PLANETA ATAQUES 
CONTUNDENTES, iN-
CLUSO EN EUROPA

POLONiA HA DECRETADO 
"TERRiTORiOS LiBRES LGTBI" 

Y HA EMPRENDiDO UNA 
CAMPAÑA DE DESiNFORMA-
CiÓN Y ACOSO A ESTE CO-
LECTiVO, QUE ESTÁ iNCRE-
MENTANDO LOS DELiTOS DE 

ODiO EN EL PAÍS

RUMANÍA HA APRO-
BADO UNA LEY QUE 

PROHÍBE LO QUE 
LLAMAN "PROPA-

GANDA GAY" EN LAS 
ESCUELAS, ROHi-

BiENDO TODOS LOS 
MATERiALES QUE 

HABLEN DE HOMOSE-
XUALiDAD Y ORiEN-
TACiÓN DE GÉNERO

DESDE GUATEMALA 
HASTA ESTADOS 

UNiDOS Y HUNGRÍA, 
LOS MOViMiENTOS 
REACCiONARiOS DE 

TODO EL MUNDO 
PROHÍBEN LAS RE-

PRESENTACiONES DE 
PERSONAS Y FAMi-
LiAS LGTB EN LAS 

ESCUELAS
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HABLEMOS DE...
DATOS

DESDE EL ASESiNATO DE SAMUEL LUiZ, LA PREOCU-
PACiÓN POR LOS DELiTOS DE ODiO Y LOS PROPiOS 

DELiTOS DE ODiO CONTRA EL COLECTiVO LGTB+ 
HAN AUMENTADO. AL GRiTO DE “MARiCÓN DE 

MiERDA”, EL JOVEN SAMUEL LUiZ FUE LiNCHADO 
HASTA LA MUERTE EL 3 DE JULiO DE 2021

HASTA UN 90% DE LAS 
PERSONAS LGTBI HA 
RECONOCiDO QUE 

TEME SER AGREDiDA, 
SEGÚN DATOS RECO-

GiDOS EN LA ENCUES-
TA SOBRE DELiTOS DE 
ODiO DE 2021 DEL Mi-

NiSTERiO DEL INTE-
RiOR.

ENTRE 2015 Y 2020, 
LAS AGRESiONES 
LGTBiFÓBiCAS SE 
DiSPARARON UN 

63,91% (DE 169 A 277 
EN CiNCO AÑOS).

LA TERCERA CAUSA 
POR DELiTO DE ODiO 

EN ESPAÑA

LA iNCiDENCiA TAMBiÉN HA REPUNTA-
DO EN ANDALUCÍA. SEGÚN DATOS DEL 
OBSERVATORiO CONTRA LA HOMOFO-
BiA, BiFOBiA Y TRANSFOBiA EN ESTA 

COMUNiDAD, SE HAN CONTABiLiZADO 
367 iNCiDENCiAS CONTRA LOS DERE-
CHOS DE ESTAS PERSONAS EN 2021.

TAMBiÉN SE HA PRO-
DUCiDO UN AUMEN-
TO DEL ACOSO ES-
COLAR POR MOTi-
VOS DE ORiENTA-
CiÓN SEXUAL, Y, 

SOBRE TODO, UN RE-
PUNTE DEL DiSCUR-

SO DE ODiO DE 
HASTA EL 8%

DESDE GUATEMALA 
HASTA ESTADOS 

UNiDOS Y HUNGRÍA, 
LOS MOViMiENTOS 
REACCiONARiOS DE 

TODO EL MUNDO 
PROHÍBEN LAS RE-

PRESENTACiONES DE 
PERSONAS Y FAMi-
LiAS LGTB EN LAS 

ESCUELAS
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HABLEMOS DE...
DATOS

“ESTAMOS iNSTiTUCiONALiZANDO Y LEGiTiMiZAN-
DO DETERMiNADOS DiSCURSOS DE ODiO COMO Si 

FUERAN LiBERTAD DE EXPRESiÓN, Y ESO NO SE 
PUEDE PERMiTiR, TiENE QUE SER PERSEGUiDO Y 
CASTiGADO” ANTONiO FERRE, PRESiDENTE DE 

ANDALUCÍA DiVERSA

2021 ESTUVO MARCA-
DO POR UN FUERTE iN-

CREMENTO DE LOS 
ATAQUES CONTRA LAS 
PERSONAS DEL COLEC-

TiVO TRANS. 

 CASi SE HAN TRiPLi-
CADO LOS CASOS EN 
LOS QUE LA TRANS-

FOBiA ES LA MOTiVA-
CiÓN DE iNCiDENTE, 
CON UN 28% EN 2021 

FRENTE AL 10% EN 
2020.

EL PRESiDENTE DE OCH, EUGENi RODRÍGUEZ, ADViR-
TiÓ DE QUE EXiSTE UNA “EXTREMA DERECHA LEGiTi-
MiZADA” QUE PROMUEVE UN “DiSCURSO DEL ODiO 

SiN VERGÜENZA” Y QUE PRETENDE iNCLUSO “PROHi-
BiR” LOS DERECHOS DEL COLECTiVO LGTBI.

“HAY QUE HACER ESFUERZOS DESDE LA EDUCACiÓN 
PARA QUE NO SE ELiJA EL CAMiNO DEL ODiO”

LAS ASOCiACiONES 
LGTBI ASEGURAN 
QUE LOS ATAQUES 

VERBALES O FÍSiCOS 
SON MUCHO MÁS 

NUMEROSOS, ES TAN 
SOLO LA PUNTA DEL 

iCEBERG PORQUE 
AÚN EXiSTEN 

MUCHAS RESiSTEN-
CiAS A LA DENUNCiA 
POR FALTA DE CON-
FiANZA EN EL SiSTE-

MA

Y ES QUE, SEGÚN 
DATOS DE 2020 RE-
CABADOS POR EL 

MiNiSTERiO DEL IN-
TERiORSOLO UNA 

DE CADA DiEZ PER-
SONAS AGREDiDAS 

POR DELiTOS DE 
ODiO POR LGTBIFO-

BiA ACABA ACU-
DiENDO A UNA CO-

MiSARÍA A iNTERPO-
NER UNA DENUNCiA.

El

Flako

Pacifikko



HABLEMOS DE...
DATOS

TODO PASA POR LA EDUCACiÓN Y LA PREVEN-
CiÓN. Y ES UNA TAREA DE TODA LA SOCiEDAD, 

DESDE LOS GOBERNANTES A LAS DiSTiNTAS FUER-
ZAS Y CUERPOS DE SEGURiDAD DEL ESTADO, PA-

SANDO POR JUECES, MEDiOS DE COMUNiCACiÓN Y 
CENTROS EDUCATiVOS.

2021 ESTUVO MARCA-
DO POR UN FUERTE iN-

CREMENTO DE LOS 
ATAQUES CONTRA LAS 
PERSONAS DEL COLEC-

TiVO TRANS.

 CASi SE HAN TRiPLi-
CADO LOS CASOS EN 
LOS QUE LA TRANS-

FOBiA ES LA MOTiVA-
CiÓN DE iNCiDENTE, 
CON UN 28% EN 2021 

FRENTE AL 10% EN 
2020.

TODO PASA POR LA EDUCACiÓN Y LA PREVENCiÓN. 
Y ES UNA TAREA DE TODA LA SOCiEDAD, DESDE LOS 
GOBERNANTES A LAS DiSTiNTAS FUERZAS Y CUER-

POS DE SEGURiDAD DEL ESTADO, PASANDO POR 
JUECES, MEDiOS DE COMUNiCACiÓN Y CENTROS 
EDUCATiVOS. PARA ATENDER CORRECTAMENTE A 

LAS VÍCTiMAS DE LA LGTBIFOBiA ES iMPRESCiNDiBLE 
PROMOVER LA FORMACiÓN DE LA POLiCÍA Y LA 
GUARDiA CiViL EN MATERiA DE PREVENCiÓN Y 

ATENCiÓN A LAS VÍCTiMAS.

DESDE 2014 EXiSTE UN PROTOCOLO DE ACTUA-
CiÓN PARA FUERZAS Y CUERPOS DE SEGURiDAD 

DEL ESTADO EN CASOS DE DELiTOS DE ODiO. 
DiCHO PROTOCOLO DiCE QUE CON QUE HAYA UN 
ÚNiCO iNDiCiO QUE PUEDA APUNTAR A UN POSi-
BLE DELiTO DE ODiO SE DEBE EMPEZAR A LLEVAR 
LA iNVESTiGACiÓN POR ESE CAMiNO, AUNQUE 

LUEGO ÉSTE NO RESULTE COMO TAL.
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LESBiANA: MUJER QUE SE SiENTE 
ATRAÍDA FÍSiCA Y EMOCiONALMENTE 
POR OTRA MUJER

GAY: HOMBRE QUE SE SiENTE ATRAÍDO
FÍSiCA Y EMOCiONALMENTE POR
OTRO HOMBRE

TRANSEXUAL: TRANSGÉNERO SOME-
TiDO A PROCEDiMiENTOS CON EL FiN 
DE ADOPTAR EL GÉNERO CON EL 
CUAL SE iDENTiFiCA

BiSEXUAL: PERSONA QUE SiENTE 
ATRACCiÓN HACiA HOMBRES 
Y MUJERES POR iGUAL

TRAVESTi: ADOPTA LA APARiENCiA 
DEL SEXO OPUESTO SiN CAMBiAR SU 
iDENTiDAD SEXUAL

INTERSEXUAL: NACEN CON CARAC-
TERÍSTiCAS QUE NO LES PERMiTEN 
SER iDENTiFiCADAS CON EL SEXO 
MASCULiNO O FEMENiNO

QUEER: PERSONAS CUYO GÉNERO 
NO SE DETERMiNA POR SER 
HOMBRE O MUJER

PANSEXUAL: ATRACCiÓN CENTRA-
DA EN CUALiDADES MAS ALLÁ DEL 
SEXO O EL GÉNERO

ASEXUAL: NO TiENE ORiENTACiÓN 
SEXUAL Ni EXPERiMENTA DESEOS 
SEXUALES

POLiSEXUAL: SiENTE ATRACCiÓN 
SEXUAL HACiA 2 O MÁS GÉNEROS, 
PERO NO HACiA TODOS 

HOLANDA FUE EL PRiMER 
PAÍS EN APROBAR EL 

MATRiMONiO ENTRE PA
REJAS HOMOSEXUALES EN 

SEPTiEMBRE DEL AÑO 
2000

EN ESPAÑA
SE APROBÓ EL MATRi

MONiO HOMOSEXUAL 
EL 2 DE JULiO DE 2005

ASiMiSMO, EL 3 DE JULiO DE 2005 
SE UNiÓ EN ESPAÑA EL PRiMER 
MATRiMONiO HOMOSEXUAL.

HABLEMOS DE
DiVERSiDAD SEXUAL

¿CONOCES LAS DiVERSAS ORiENTACiONES
 E iDENTiDADES SEXUALES QUE EXiSTEN? 

VEAMOS ALGUNAS...
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HABLEMOS DE...
GAYS

SE USA PARA REFERiRSE A 
AQUELLOS HOMBRES 

QUE SE SiENTEN ATRAÍ-
DOS FÍSiCA Y EMOCiO-
NALMENTE POR OTRO 

HOMBRE

HASTA LA DÉCADA DE 
1970 “GAY” ERA UNA PA-
LABRA QUE EN iNGLÉS 

SiGNiFiCABA “ALEGRE” O 
“DiVERTiDO”

¿Y POR QUÉ SE USA “GAY” Y 
NO “ HOMBRE HOMOSEXUAL”?

A DiFERENCiA DE “HOMBRE HOMOSEXUAL” O SiMPLEMENTE 
“HOMO” LA PALABRA GAY TiENE UNA CONNOTACiÓN PO-

SiTiVA Y POR ELLO FUE EL TÉRMiNO ELEGiDO POR LA 
COMUNiDAD GAY DE LA CiUDAD DE SAN FRANCiSCO 

(ESTADOS UNiDOS) PARA REFERiRSE A SÍ MiSMA DURANTE 
LA DÉCADA DE LOS 70 

MiENTRAS QUE “HOMOSEXUAL” ES UN NEOLOGiSMO DEL 
iNGLÉS QUE HACÍA REFERENCiA A UNA ENFERMEDAD, PA-
TOLOGÍA O TARA. FUE ACUÑADO EN 1869 POR EL ESCRi-

TOR AUSTRiACO KARL-MARiA KERTBENY Y
POPULARiZADO MÁS TARDE POR EL PSiQUiATRA ALEMÁN 

KRAFFT-EBiNG.

EL TRiÁNGULO ROSA ES 
UNO DE LOS SÍMBOLOS 
DE LA COMUNiDAD GAY

EL CLAVEL VERDE ES 
OTRO DE LOS SÍMBOLOS 
DE LA COMUNiDAD GAY
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HABLEMOS DE...
LESBiANAS

ES UNA MUJER HOMO-
SEXUAL QUE SiENTE 
ATRACCiÓN SEXUAL, 

FÍSiCA, EMOCiONAL Y 
SENTiMENTAL ÚNiCAMEN-

TE HACiA LAS MUJERES.

LA PALABRA LESBiA-
NA PROCEDE DE LA 
iSLA DE LESBOS, EN 

GRECiA.

LA SEXUALiDAD DE LAS MUJERES A LO LARGO DE LA HiSTORiA 
HA SiDO EN SU MAYOR PARTE CONSTRUiDA POR LOS ROLES DE 

GÉNERO, LOS CUALES HAN LiMiTADO EL RECONOCiMiENTO DEL 
LESBiANiSMO COMO POSiBiLiDAD O EXPRESiÓN

 VÁLiDA DE SEXUALiDAD

LOS PRiMEROS SEXÓLOGOS CATALOGARON A AQUELLAS MUJE-
RES QUE DESAFiARON SUS ESTRiCTAMENTE MARCADOS ROLES 

DE GÉNERO COMO MUJERES MENTALMENTE ENFERMAS.
DESDE ENTONCES, MUCHAS LESBiANAS HAN REACCiONADO A SU 

DESiGNACiÓN COMO MARGiNADAS iNMORALES MEDiANTE LA 
CONSTRUCCiÓN DE UNA SUBCULTURA BASADA EN LA REBELiÓN 

CONTRA LOS ROLES DE GÉNERO.

LAS DiFERENTES MANERAS EN LAS QUE LAS LESBiANAS HAN SiDO 
REPRESENTADAS EN LOS MEDiOS DE COMUNiCACiÓN SUGiERE 

QUE LA SOCiEDAD OCCiDENTAL EN SU CONJUNTO SE HA SEN-
TiDO SiMULTÁNEAMENTE iNTRiGADA Y AMENAZADA POR LAS 
MUJERES QUE DESAFÍAN LOS ROLES DE GÉNERO FEMENiNOS, 
Y FASCiNADA Y ASOMBRADA POR LAS RELACiONES ROMÁN-

TiCAS ENTRE MUJERES.
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HABLEMOS DE...
TRANSEXUALES

LAS PERSONAS TRANSEXUALES TiENEN UNA iDENTiDAD DE 
GÉNERO QUE NO COiNCiDE CON SU SEXO Y DESEAN HACER 

UNA TRANSiCiÓN PERMANENTE AL SEXO CON EL QUE SE iDEN-
TiFiCAN, POR LO QUE SUELEN BUSCAR ASiSTENCiA MÉDiCA (iN-
CLUiDAS LAS TERAPiAS DE REASiGNACiÓN DE SEXO, COMO LA TE-
RAPiA DE SUSTiTUCiÓN HORMONAL Y LA CiRUGÍA DE REASiGNA-
CiÓN DE SEXO) PARA AYUDARLES A ALiNEAR SU CUERPO CON SU 

SEXO iDENTiFiCADO.

LA TRANSEXUALiDAD ES UN SUBCONJUNTO DEL CONJUNTO 
TRANSGÉNERO,  PERO ALGUNAS PERSONAS TRANSEXUALES 

RECHAZAN EL TÉRMiNO TRANSGÉNERO, AL QUE CONSiDERAN 
UNA ETiQUETA.

El

Flako

Pacifikko



HABLEMOS DE...
BiSEXUALES Y PANSEXUALES

BiSEXUAL SE CONSiDERA A AQUELLA PERSONA QUE SiENTE 
ATRACCiÓN ROMÁNTiCA, FÍSiCA Y SEXUAL HACiA EL SEXO 

OPUESTO O EL PROPiO, O BiEN COMO LA ATRACCiÓN ROMÁNTi-
CA O SEXUAL HACiA PERSONAS DE CUALQUiER SEXO O iDENTi-

DAD DE GÉNERO.

Si BiEN, PARA ESTA ÚLTiMA DEFiNiCiÓN SE SUELE USAR ALTER-
NATiVAMENTE EL TÉRMiNO ‘PANSEXUALiDAD’, CONCEPTO QUE 
EN DETERMiNADOS CONTEXTOS ES USADO DE MANERA iNTER-
CAMBiABLE CON ‘BiSEXUALiDAD’, AUNQUE PARA OTROS SE 
TRATA DE DOS ORiENTACiONES O iDENTiDADES DiSTiNTAS.

¿BiSEXUALiDAD O PANSEXUALiDAD?

El

Flako

Pacifikko



HABLEMOS DE...
QUEERS

EL CONCEPTO «GÉNERO QUEER» ES UN TÉRMiNO GENERAL PARA 
LAS PERSONAS CUYA iDENTiDAD DE GÉNERO NO ESTÁ iNCLUi-

DA O TRASCiENDE LA DiCOTOMÍA HOMBRE/MUJER.

EL TÉRMiNO AÚN SE CONSiDERA OFENSiVO O DESPECTiVO EN 
ALGUNAS COMUNiDADES MÁS CONSERVADORAS, MiENTRAS 

QUE PARA OTRAS, ES UN TÉRMiNO QUE DESCRiBE UNA ORiEN-
TACiÓN SEXUAL, iDENTiDAD DE GÉNERO O EXPRESiÓN DE 

GÉNERO QUE NO SE CONFORMA CON LA SOCiEDAD. EN ESTE 
CONTEXTO, ALGUNAS PERSONAS QUE SE iDENTiFiCAN COMO 

QUEER SUELEN SiTUARSE APARTE DEL DiSCURSO Y DEL ESTiLO DE 
ViDA QUE TiPiFiCAN LAS CORRiENTES EN

 LAS COMUNiDADES LGBTQIAPN+

¿DE DÓNDE ViENE EL TÉRMiNO “QUEER”?

ESTA PALABRA HA iDO EVOLUCiONADO EN SU SiGNiFiCADO.
 ORiGiNALMENTE SE USABA EN CONTEXTOS ANGLOSAJONES 

PARA DENOMiNAR PEYORATiVAMENTE A LAS PERSONAS 
HOMOSEXUALES.

 FUE ADOPTADA DURANTE LAS DÉCADAS DE 1920 Y 1930 POR 
GRUPOS GAiS PARA AUTODENOMiNARSE Y DAR ViSiBiLiDAD A 

SU ORiENTACiÓN SEXUAL, Y MÁS TARDE FUE ADOPTADA EN 
LATiNOAMÉRiCA. 

EN LA ACTUALiDAD DESCRiBE UNA CORRiENTE DE PENSAMiENTO 
Y UNA ACTiTUD ViTAL QUE ALiENTA A ACTUAR LA LiBERTAD DEL 

GÉNERO, LOS AFECTOS Y LAS SEXUALiDADES.

HOY EN DÍA, EL TÉRMiNO HA ADQUiRiDO UN CONTENiDO FUER-
TEMENTE POLÍTiCO Y ESTÁ ViNCULADO EN GENERAL A LA Di-
SiDENCiA SEXUAL, ESPECiALMENTE DESDE LOS AÑOS NOVENTA, 
CUANDO HUBO UNA FUERTE ARTiCULACiÓN, SOBRE TODO EN LOS 

PAÍSES DEL NORTE, ENTRE LAS LUCHAS POR LAS DEMANDAS 
POR EL RECONOCiMiENTO DE LA iDENTiDAD DE GÉNERO Y LA 
ORiENTACiÓN SEXUAL, Y LA RESPUESTA DE LOS ESTADOS A LA 

PROBLEMÁTiCA RELACiONADA CON EL VIH/SiDA.

El

Flako

Pacifikko



HABLEMOS DE...
INTERSEXUALES

LA iNTERSEXUALiDAD ES UN CONJUNTO DE VARiACiONES Y 
TRASTORNOS GENÉTiCOS DE LOS SERES HUMANOS. SE MANi-

FiESTA DE FORMAS DiVERSAS, NO SiEMPRE OBViAS.

UNA PERSONA iNTERSEXUAL PUEDE POSEER VULVA Y VAGiNA, Y 
CARECER DE ÚTERO Y OVARiOS; PUEDE TENER UN ÓRGANO 

ERÉCTiL DE TAMAÑO Y FORMA iNTERMEDiOS ENTRE UN CLÍTO-
RiS Y UN PENE POCO DESARROLLADO; O POSEER AMBAS 

CLASES DE GÓNADAS, MASCULiNA Y FEMENiNA. POR LO TANTO, 
ABARCA UNA AMPLiA VARiEDAD DE CORPORALiDADES

LA iNTERSEXUALiDAD SE CARACTERiZA POR UNA AMBiGÜE-
DAD GENiTAL, CLASiFiCABLE DENTRO DE UNA ESCALA DE SE-
VERiDAD Y SE PUEDE EMPEZAR A MANiFESTAR EN CUALQUiER 

MOMENTO DESDE EL NACiMiENTO HASTA LA ADULTEZ.

AUNQUE TRADiCiONALMENTE SE EMPLEABA EL TÉRMiNO HER-
MAFRODiTiSMO, SU USO NO ES CORRECTO, YA QUE ALUDE A 
LA PRESENCiA SiMULTÁNEA DE AMBOS SEXOS Y SU FUNCiO-

NALiDAD EN EL MiSMO iNDiViDUO, CARACTERÍSTiCA PROPiA DE 
ALGUNAS ESPECiES DE ANiMALES Y PLANTAS. MiENTRAS QUE EN 

EL SER HUMANO (Y EN LA MAYORÍA DE VERTEBRADOS) ERA ViSTO 
COMO UNA ANOMALÍA.

El

Flako

Pacifikko



HABLEMOS DE...
ASEXUALES Y

POLiSEXUALES

LA ASEXUALiDAD ES LA FALTA DE ATRACCiÓN SEXUAL HACiA 
OTROS, O EL BAJO O NULO iNTERÉS O DESEO POR LA ACTiVi-

DAD SEXUAL. 
PUEDE SER CONSiDERADA COMO LA AUSENCiA DE ORiENTACiÓN 

SEXUAL O UNA DE SUS VARiACiONES JUNTO CON LA HETEROSE-
XUALiDAD, LA HOMOSEXUALiDAD Y LA BiSEXUALiDAD. TAMBiÉN 
PUEDE USARSE COMO UNA DENOMiNACiÓN GENERAL PARA CATE-
GORiZAR UN ESPECTRO MÁS AMPLiO DE VARiAS SUBiDENTiDADES 

ASEXUALES.

LA ASEXUALiDAD ES DiSTiNTA DE LA ABSTiNENCiA SEXUAL Y EL 
CELiBATO, QUE SON CONDUCTUALES Y GENERALMENTE MOTi-

VADAS POR CREENCiAS PERSONALES O RELiGiOSAS

LA POLiSEXUALiDAD SE DEFiNE COMO LA ATRACCiÓN ROMÁN-
TiCA, LA ATRACCiÓN SEXUAL O LA CONDUCTA SEXUAL DiRiGi-

DA HACiA MÁS DE UN GÉNERO, PERO NO NECESARiAMENTE 
HACiA TODOS ELLOS, DE LA MiSMA MANERA O CON DiFERENTE 

iNTENSiDAD.
LA POLiSEXUALiDAD Y LA PANSEXUALiDAD SON FRECUENTE-
MENTE CONFUNDiDAS. SiN EMBARGO, AMBAS SEXUALiDADES SE 
ENFOCAN EN LA PLURALiDAD DEL GÉNERO HUMANO, PERO MiEN-

TRAS QUE LA POLiSEXUALiDAD LO HACE SOLO HACiA ALGUNOS 
GÉNEROS, LA PANSEXUALiDAD LO HACE HACiA TODOS O CON iN-

DEPENDENCiA DE ELLOS

El

Flako

Pacifikko



PARENTALIDAD
POSITIVA

GUÍA DE RECURSOS PARA
FAMILIAS
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Principio Descripción

Vínculos afectivos cálidos
Mostrar el afecto acorde a la etapa evolutiva en la que
se encuentra el niño o niña.

Entorno estructurado
Establecer rutinas y hábitos evitando que sean los
niños o niñas quienes siempre se adapten a las
personas adultas.

Atención a las demandas
Capacidad de la personas adulta de percibir señales
expresivas, ya sean más o menos claras y sensibles.

Estimulación y apoyo
Reforzar el aprendizaje, tanto el cotidiano como el
escolar, atendiendo más al esfuerzo o dedicación que
al resultado.

Reconocimiento
Empatizar con los miedos y dificultades de los y las
menores, y escuchar sus experiencias sin juzgarlas.

Capacitación
Hacerles ver que son agentes activos y competentes.
Escuchar y reflexionar sobre los mensajes que emiten
sobre su entorno y realidad.

Educación libre de violencia
No dar cabida al castigo físico ni psicológico
(amenazas, chantajes emocionales...) y usar recursos
educativos que no generen miedos en las niñas/os.

PARENTALIDAD POSITIVA

INTRODUCCIÓN

PRINCIPIOS BÁSICOS DE LA
PARENTALIDAD POSITIVA

La parentalidad positiva es un concepto que
se implanta en el S.XXI como respuesta a las
necesidades de apoyo y ayuda a las familias.
Lo que tradicionalmente se conocía como
una familia, hoy en día ha sufrido una
transformación debido a los cambios
sociológicos, económicos y culturales. 

En la actualidad, los estilos educativos que
se venían utilizando no son efectivos y
pueden generar ciertos problemas, por lo
que las familias se han visto obligadas a
abordar otras formas de interacción familiar
como son el diálogo, la comunicación y la
empatía. 



6

1

2 Desarrollar capacidades afectivas.

3 Utilizar el lenguaje oral para comprender y ser
comprendido/a.

4 Observar y explorar el entorno familiar, natural y
social.

5 Adquisición gradual de pautas de convivencia y
estrategias para resolver pequeños conflictos.

6

7

8

Relaciones sociales con otras personas.

Conocimiento del propio cuerpo y las posibilidades
de acción, además de respetar las diferencias con los
demás.

Formación propia y positiva de uno mismo, teniendo
en cuenta sentimientos, emociones, posibilidades y
límites.

1ª INFANCIA (0-3 AÑOS)

NECESIDADES DE LAS DISTINTAS
ETAPAS DE EVOLUCIÓN

Alimentación sana y equilibrada.

9 Adquisición de autonomía en las actividades
cotidianas.



6

INFANCIA MEDIA (3-6 AÑOS)

NECESIDADES DE LAS DISTINTAS
ETAPAS DE EVOLUCIÓN

1 Formación de una imagen ajustada de sí, conociendo su
cuerpo y tomando conciencia de las emociones y
sentimientos y posibilidades y límites.

2 Adquisición de autonomía en las actividades habituales
y desarrollo de la capacidad de iniciativa y creatividad.

3 Desarrollo de habilidades comunicativas en diferentes
lenguajes y formas de expresión.

4 Observar y explorar el entorno familiar, natural y
social, aprender a interpretar fenómenos y hechos
significativos para conocer y comprender la realidad
participando en ella.

5 Tener en cuenta a los/as iguales, sus opiniones y
diferencias.

6

7

8

Desarrollar capacidades afectivas, adquirir pautas de
convivencia y resolver conflictos de forma pacífica.

Adquirir hábitos de disciplina, esfuerzo y trabajo,
creando rutinas necesarias para la vida.

Inicio en habilidades lógicas y matemáticas, en la
lectura y escritura, así como en el movimiento, gesto
y ritmo.



6

SEGUNDA INFANCIA (6-12 AÑOS)

NECESIDADES DE LAS DISTINTAS
ETAPAS DE EVOLUCIÓN

1

2 Aplicar a la vida cotidiana las competencias científicas y
matemáticas adquiridas.

3 Conocer y valorar el entorno natural, social y cultural para
protegerlo y cuidarlo.

4
Inicio en el uso de nuevas tecnologías de la
información y la comunicación, desarrollando un
espíritu crítico .

5 Valorar la higiene y la salud con hábitos de vida
saludable.

6

8

Aceptar y respetar su cuerpo y el de otras personas,
apreciando las diferencias.

Desarrollar de capacidades afectivas y habilidades
sociales que ayuden a establecer relaciones fluidas,
basadas en valores, pacíficas, tolerantes, respetuosas
e igualitarias.

Desarrollar la autoconfianza, sentido crítico, iniciativa
personal, capacidad de aprendizaje, toma de
decisiones y capacidad para asumir
responsabilidades.

7

9

10

Conocer y apreciar valores y normas de convivencia,
aprender a actuar en base a ellos para ser una
persona respetuosa con las ideas y derechos de los
demás.

Estimulación de la motivación partiendo de la
curiosidad innata.

Conocer y utilizar la lengua escrita y hablada, desarrollar
hábitos de lectura.
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ADOLESCENCIA (12-18 AÑOS)

NECESIDADES DE LAS DISTINTAS
ETAPAS DE EVOLUCIÓN

1
Desarrollar las competencias básicas que permitan la
integración de manera responsable en la sociedad. 

2
Conocer y ejercer derechos respetando a los demás,
practicando la tolerancia, la cooperación y la solidaridad,
mediante el diálogo, para ejercer una ciudadanía crítica
y participativa.

3
Desarrollar del espíritu emprendedor y la autoconfianza,
la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y
la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

4
Valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y
la historia propias y de los demás, así como su
patrimonio artístico y cultural.

5
Conocer y aceptar el funcionamiento de mi propio
cuerpo y el de las otras personas, respetar las
diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud
(corporales y psíquicas). 

6

8

Conocer y valorar la dimensión afectiva de la
sexualidad en toda su diversidad. 

7
Fomentar la igualdad efectiva de derechos y
oportunidades de todas las personas, analizar y
valorar críticamente las desigualdades existentes e
impulsar la igualdad real y la no discriminación de
las personas con discapacidad.

Consolidar mi madurez personal y social que me
permita actuar de forma autónoma y desarrollar mi
espíritu crítico. Prever y resolver pacíficamente los
conflictos personales, famliares y sociales.



PASOS PARA CRIAR PERSONAS AUTÓNOMAS

REVISANDO EL MODELO DE CRIANZA

Para fomentar que los niños y niñas sean autónomos es necesario que sean capaces de
regularse emocionalmente, de tomar decisiones, de ser empáticos, de planificarse, de
concentrarse, de hacerse cargo de las gestión de sus impulsos y sus emociones. 

1º PASO

2º PASO

3º PASO

AUTORREGULACIÓN
DE LA PERSONA

ADULTA

HETERORREGULACIÓN
DEL/A NIÑO/A

AUTORREGULACIÓN
DEL/A ADOLESCENTE O

JÓVEN

Como personas adultas, a lo largo de nuestra vida, hemos adquirido la habilidades para
regularnos emocionalmente, aunque no siempre son las más adecuadas, por eso es
interesante que pongamos atención en cómo gestionamos los acontecimientos que van
sucediendo en nuestra vida diaria. ¿Me enfado con facilidad por las cosas que no me gustan?
¿Me anticipo generando sentimientos de agobio ante algunas situaciones? ¿Disfruto de los
momentos de alegría y tranquilidad que me suceden?. 
Es importante que, si queremos transmitir "buenos" sentimientos a nuestras hijas e hijos, nos
cuidemos para que esos sentimientos nazcan desde nuestro interior, de lo contrario, no
podremos aportar a nuestras relaciones algo que no tenemos.



Identificar qué emoción estoy experimentando: enfado, alegría, miedo, angustia,
inseguridad, culpa, envidia, serenidad, frustración, sorpresa...

Permitirme sentir esa emoción: todas las emociones son buenas, nos hablan de cómo
estamos y qué necesitamos, si las reprimo o las evito, es probable que llegue un momento
en el que me sobrepasen y no pueda gestionarlas adecuadamente.

Buscar estrategias de regulación emocional: comunicar cómo me siento, buscar un espacio
tranquilo para calmarme, realizar una pequeña visualización, poner atención en la
respiración...  

Permitir que expresen sus emociones: ponerle nombre a la emoción que están
experimentando para que aprendan a identificarlas y validar esa emoción ("entiendo que
sientas eso..."). Para ello es importante usar un lenguaje "amoroso" y que puedan entender.

Desarrollar con ellos y ellas estrategias de regulación emocional: consolar al/a niño/a
cuando llore (les ayuda a sentirse acompañados y será más fácil que vuelvan a la calma; si
se le dice que no lloren, acabarán aprendiendo que llorar es algo malo y, por lo tanto, puede
que intenten canalizar esa emoción a través de otro tipo de conductas: pegar, gritar...), leer
con ellas/os cuentos que hablen de las emociones para facilitar su identificación, contar
hasta 10, respirar profundamente, elegir con ellos/as una canción durante un momento de
calma que les ayude en momentos de tensión...

1º PASO: Los adultos/as debemos ser capaces de "autorregularnos" emocionalmente, esto
generará bienestar en nuestra vida diaria y ayudará a que enseñemos a nuestras hijas e hijos
algo positivo para sus vidas. ¿Cómo hacerlo? :

2º PASO: Si sabemos autorregularnos, podremos ayudar a regular las emociones de los niños y
niñas (HETERORREGULACIÓN). Esto es un ejercicio de acompañamiento, comprensión y
empatía por parte de padres y madres a lo largo de los años, que ayudará a que el/la niño/a se
convierta en una persona emocionalmente autónoma:

3º PASO: Con el paso del tiempo, a través del aprendizaje, cuando pasen a ser adolescentes o
jóvenes, serán capaces de autorregularse emocionalmente o de buscar nuevas estrategias.
Además, tendrán más facilidad para "heterorregular" a otras personas si fuera necesario. 

REVISANDO EL MODELO DE CRIANZA

PASOS A SEGUIR



¿CÓMO ME RELACIONO CON MI HIJO O HIJA?

¿Con qué frecuencia atiendo las necesidades básicas de mi hijo o hija (alimentación,
aseo, descanso)?
¿Organizo el día a día con rutinas para cubrir esas necesidades?
¿Cuánto tiempo empleo en jugar con mi hijo o hija teniendo en cuenta la edad en la
que se encuentra?
¿Muestro señales de afecto a mi hijo o hija?
¿Tengo en cuenta las emociones que expresa mi hijo o hija y me pongo en su lugar para
comprender lo que necesita?

REVISANDO EL MODELO DE CRIANZA

0-3 AÑOS

Muéstrale afecto
a tu hijo o hija

Deja que tu hijo o hija
descubra qué
pasa cuando
hace algo,

siempre que no esté
en peligro

Permite a tu hijo o hija
experimentar la

frustración,
apóyalo cuando lo

necesite y
explícale la situación.

Establece unas
normas

claras y asegúrate
de que las entienda

Cuando tu hijo o hija
exprese una rabieta, deja

que se calme y una vez
calmado habla con él o ella,
explicándole qué ha pasado

y expresándole
apoyo y
afecto



¿CÓMO ME RELACIONO CON MI HIJO O HIJA?

REVISANDO EL MODELO DE CRIANZA

3-6 AÑOS

¿Soy capaz de empatizar con mi hijo o hija ante determinadas situaciones (miedos,
enfado, alegría, tristeza...)?
¿Cuánto tiempo de calidad empleo en la relación con mi hijo o hija, jugando,
escuchando su día a día, hablando de sus curiosidades y descubrimientos...?
¿Motivo a mi hijo o hija a tomar decisiones propias, ofreciendo diferentes alternativas
para así promover su autonomía?
¿Fomentas sus relaciones sociales?
¿Estableces límites y normas de acuerdo a la edad en la que se encuentra?
¿Te disculpas cuando te equivocas y le explicas tus emociones cuando no puedes cubrir
la necesidad que demanda?
¿Tienes en cuenta la influencia de tu historia personal en la crianza de tu hijo o hija?

Es ideal que tu hija
o hijo sea capaz de

compartir,
respetar y
negociar

Interésate
 por

 el día de tu 
hijo o hija, 

que se sienta
escuchado/a

Cuando tu hijo/a diga
alguna palabra de manera

incorrecta, no corrijas
automáticamente, sigue
hablando e introduce la

palabra de forma correcta
en la conversación

Valora las
cualidades de
tu hijo o hija y

enséñale a
aprender de
sus errores

Empieza 
a hacerle

responsable
 de pequeños

quehaceres de
casa y asegúrate
de que los realiza

Responde a las
preguntas que

realiza con 
la verdad,

adaptando tu
lenguaje.

Muéstrale cariño y
afecto, juega y deja

que juegue con otros
niños/as y sigue
estableciendo

normas
 claras



¿CÓMO ME RELACIONO CON MI HIJO O HIJA?

REVISANDO EL MODELO DE CRIANZA

6-12 AÑOS

Cuando el/la adolescente expresa su malestar emocional, ¿le pongo la atención
necesaria para escucharlo y empatizar sin llegar a crear juicios de valores?
¿Muestro compresión y apoyo en cuanto a la apariencia física del o de la adolescente?
¿Respeto los espacios y los objetos de mi hijo o hija?
¿Con qué frecuencia dedico tiempo de ocio con mi hijo o hija, teniendo en cuenta que
durante esta etapa evolutiva las relaciones sociales con iguales empiezan a tener más
prioridad?
¿Pongo atención a su forma de relacionarse en otros espacios y con los demás sin llegar
a invadir su intimidad?

Es imprescindible que
tu hijo/a sienta que confías

en él/ella. Entabla
conversaciones

sin realizar
juicios de valores

sobre lo que te comunica.
Exprésale tu apoyo tanto
por sus virtudes como por

sus defectos.

Interésate por
su día a día,

por sus relaciones
sociales con iguales,
su día en el colegio,

su entorno, sus
motivaciones...

Estable límites y
normas y hazle

partícipe en ellas
para que se sienta

integrado/a en
la toma de
decisiones

Muéstrale afecto y
apoyo

Cuando no estéis de
acuerdo en algo

intenta negociar con
él o ella y llegar a un
acuerdo haciéndole
partícipe también



¿CÓMO ME RELACIONO CON MI HIJO O HIJA?

REVISANDO EL MODELO DE CRIANZA

12-18 AÑOS

¿Entiendo los pensamientos y emociones de mi hijo o hija, escuchándolos y sin crear juicios de
valores?
Cuando m hijo o hija pide consejo, ¿lo escucho e intento acompañarlo en la toma de decisiones
sin llegar a hacerlo por el o ella o sin permitir que mi opinión influya en su decisión?
¿Apoyo y motivo a mi hijo o hija a vivir diferentes experiencias fuera del colegio (extraescolares,
scouts, actividades deportivas)?
Cuando hay un conflicto entre nosotros, nos damos nuestro espacio y respetamos los ritmos de
cada uno?
¿Permito la negociación de alguna norma o regla de la casa?
¿Con qué frecuencia me intereso por sus relaciones de amistad o relaciones amorosas sin llegar
al juicio de valor?
¿Con qué frecuencia muestro afecto o cariño a mi hijo o hija?

Ayuda a tu
hijo/a a aprender

de los errores y a tomar
decisiones ante situaciones

difíciles, además
de enseñarle a

resolver
conflictos de

manera
dialogada

              Entiende el
proceso evolutivo en
el que se encuentra
tu hijo/a, no juzgues
sus decisiones, sus elecciones
o motivaciones. Interésate
por sus relaciones de
amistades y por su día a día
sin llegar a invadir su
                intimidad

Enséñale a
ponerse en el

lugar de las demás
personas y

respetarlas.

Es muy
importante
enseñarles
a decir NO,

para ello es crucial
respetar cuando él o
ella nos dicen no en

determinadas
situaciones

Ante las tomas de
decisiones,

felicítalo/a si acierta y
si no, apóyalo/a e

intenta que aprenda
de esa situación

Es necesario
darle más

autonomía en
el aspecto

familiar

Hazle saber que le
quieres y que lo vas a
escuchar siempre que

quieran ser
escuchados/as



PARA TRABAJAR LAS EMOCIONES

ASOCIACIONES

OTROS RECURSOS

Fuente: http://explorafeli.blogspot.com/2020/11/actividad-8-la-tabla-periodica-de-las.html

AHIGE – Andalucía

Desde AHIGE Andalucía pretendemos

visibilizar y poner en valor la necesidad

del cambio en los hombres, ofreciendo

alternativas a una construcción de la

masculinidad alejada de los mandatos

de género.

Email: andalucia.ahige@gmail.com

Teléfono: 623430360

Web: www.ahigeandalucia.org

Red de Hombres por la Igualdad de GranadaLa Red de Hombres por la Igualdad, Equidad yDiversidad de Granada, acoge a un grupo dehombres feministas que lucha por cambiar lascosas educando y concienciando a laciudadanía, sobre todo, a los hombres.Email: masculinidadesdisidentes@gmail.comTeléfono: 621 06 86 75Web: www.redhombresigualdadgranada.org

Asociación Proyecto Familia
Entidad sin fines de lucro que colabora
en el desarrollo integral del niño y del
adolescente, en su entorno familiar

Dirección: C/ Sol, 18 (Entresuelo
izquierda)

Teléfono: 958 05 45 08
Facebook:

www.facebook.com/asociacionproyect
ofamiliagranadaeducacion

 



Del Revés
Se centra en todos los sentimientos

por los que pasamos en las
diferentes circunstancias de la vida y

en la importancia de conocerlos y
saber gestionarlos. También se

difunden valores como la inclusión, la
empatía y la amistad.

CampeonesUna divertida comedia que transmite
los valores de la superación y el
trabajo en equipo, además delpositivismo y las ganas de vivir.

Después de LucíaCentrada en el problema del bullyingpara mostrar a los menores laimportancia de contar a padres,profesores o allegados este tipo desituaciones.

Wonder
Valores tan importantes como elrespeto hacia los demás, la luchaante las adversidades y el afán desuperación destacan en este

largometraje.

Billy Elliott
La constancia, la superación y la

perseverancia son algunos de los
valores que encarna Billy Elliot, un

niño que desea ser bailarín de ballet
profesional. ayuda a los menores a

romper con los estereotipos de
género.

El viaje de Arlo

Transmite valores como el afán de

superación personal, el trabajo en

equipo o la importancia de la

amistad.

En busca de la felicidad
La historia está repleta de aspectos

positivos relacionados con el
esfuerzo personal y la posibilidad de

lograr lo que uno desea.

Up
Valores como la amistad, el amor o la

aceptación cobran protagonismo en

esta película animada.

Liberad a Willy
Es un éxito de los noventa que

fomenta el cuidado y cariño por los
animales, y gira en torno a la amistad,

la familia y el sentimiento de
pertenencia.

Brave
Abre una emocionante ventana a la
cultura escocesa y al feminismo. La

valentía de las protagonistas y el valor
de la familia definirán la historia.

PELÍCULAS



Elmer y el canguro saltinbanqui. (+3 años)

El oso y el piano (+4-5años)

La isla del abuelo (+3 años)

LIBROS Y
CUENTOS

Tengo un volcán (+3 años)

El monstruo de los colores (+3 años)

Creo en ti (4-8 años) 

Relajaciones (+7 años)

Me quiero (+7 años)

Misión de futuro (+7
años)



Una mochila para el universo (Elsa
Punset)

El libro que tu cerebro no quiere leer
(David del Rosario)

LIBROS Y
CUENTOS

PARA ADOLESCENTES

PARA LA FAMILIA

Descubriendo emociones

¿Todo niño viene con un pan bajo el
brazo?



INSTAGRAM

Ternurarte 
Esta cuenta entrega atractivos

recursos e ideas para la crianza
enfocada en la ternura y el arte.

Se enfoca en el desarrollo de
habilidades, aborda los problemas
más comunes de la crianza y te

entrega algunos recursos
descargables para compartir en

familia.
Cuenta Instagram:
www.instagram.com/ternur_arte

Soy Álvaro Bilbao
La neurociencia ha avanzado tanto en los
últimos años que actualmente se conoce
muy bien el funcionamiento del cerebro
en las distintas etapas de la infancia y la

adolescencia. Y esto impacta en la
educación, tanto en casa como en la

escuela. Una de las grandes referencias en
la materia es Álvaro Bilbao,

neuropsicólogo y autor de diversos libros.
Cuenta Instagram:

www.instagram.com/soyalvarobilbao

Crianza Respetuosa
Paulina Castillo es maestra de prescolar y

educadora en disciplina positiva. En su
perfil, además de compartir

constantemente formaciones en crianza,
también aborda algunos temas y

realidades de la crianza desde sus
consejos, frases y experiencias.

Cuenta Instagram:
www.instagram.com/crianza.respetuosa

Criar con sentido común 
Escuela de Padres y Madres y Grupo de Apoyo

con Profesionales
Cuenta de Instagram:

www.instagram.com/criarconsentidocomun
 

Educar en Positivo
Facilitadora en disciplina positiva y Educadora
social. Trabajando a través del Apoyo activo y
Apoyo conductual positivo en discapacidad.

Cuenta Instagram:
www.instagram.com/educar.enpositivo

Educar es todo
Comunidad de madres, padres y

docentes
Cuenta de Instagram:

www.instagram.com/educarestodo



Pequeño Bill
Narra el día a día de Bill, un niño de cinco años
que está aprendiendo todo lo necesario sobre
la vida y lo que le rodea. Está en plena época

de los ‘porqués’ y complementa todos los
conocimientos adquiridos en el colegio con las
enseñanzas de su abuela. De esta manera, es
una serie que transmite valores educativos y
también resulta perfecta para educar en la

igualdad de género, ya que los dos papás de
Bill trabajan fuera de casa (por eso él queda a

cargo de su abuela).

Caillou
Gira en torno a las historias que ocurren dentro de la familia de

Caillou, formada por el menor de cuatro años, su hermana
pequeña, su madre y su padre. Las figuras de los abuelos

aparecerán solo en algunos capítulos, pero Caillou se encarga de
transmitir lo importantes que son para él. El pequeño es muy

curioso y le encanta saber el porqué de todo lo que le rodea. Es
una serie que fomenta la diversidad cultural, ya que el pequeño

tiene varios amigos de diferentes religiones. Además, es perfecta
para educar en la igualdad de género porque ambos padres se

encargan de la educación de sus hijos.

Saari
Una serie muda en la que la música toma
las riendas del discurso: cada personaje
tiene asignado un instrumento diferente.
Gira en torno a las aventuras de los

habitantes de Saari, una particular isla
habitada por animales con características

fuera de lo común. Es perfecta para
fomentar valores como la amistad, además
de ser una potente arma para comenzar a

educar el oído musical de los más
pequeños.

SERIES DE
DIBUJOS

Bluey
Bluey es una perrita de seis años incansable.

Esta pastor ganadero australiano azul convierte
el día a día con su familia en una aventura

extraordinaria y desarrolla así tanto su
imaginación como su capacidad mental, física y

emocional.
Jelly Jam

Está protagonizada por cinco amigos (cada personaje está
asociado a un color distinto) que juegan y aprenden juntos en
un mundo llamado Jammbo. En cada capítulo los pequeños

podrán comprobar la grandeza del compañerismo y del
trabajo en equipo, así como grandes lecciones sobre los

valores que deben predominar en la humanidad: la humildad
o la gestión de las emociones, entre otros.
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Símbolos del 

colectivo 

LGTB+

Alcalá

real y diversa
Alcalá

real y diversa
love
knows
no

gender

love
knows
no

gender

Lesbiana

Gay

Bisexual
Transexual

Transgénero

Travesti
Intersexual

Queer

Asexual

Pansexual

SIGNIFICADO DE LOS COLORES DE 

LA BANDERA LGBT+

Fue diseñada en 1978 por Gilbert Baker, originalmente tenía 8 colo

res, pero posteriormente se modificó a 6

Vida

Sol

Serenidad / Armonía

Salud

Naturaleza

Espíritu

El

Flako

Pacifikko



El

Flako

Pacifikko


