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4XI Certamen de Cuentos por la Igualdad

Este año 2020, presentamos un nuevo cuento que ha nacido de la 
dedicación de todas las personas que han participado en el XI Certamen 
de Cuentos por la Igualdad y del tiempo de las que han leído todas las 
obras presentadas y que formaban parte del jurado de éste certamen. 
Es éste un proyecto que pone en valor la transmisión oral de relatos 
que fomentan la igualdad en la infancia.

Espero que disfruten con su lectura.

Dulcenombre de María Medina Cano-Caballero
Concejal de Participación Ciudadana e Igualdad
Ayuntamiento de Alcalá la Real (Jaén)

Presentación



4 5

Elefantes

Autora

Minerva Paredes nació en la ciudad de México. Ha publicado ocho libros 
de cuentos hasta hoy. Sus  historias, generalmente en rima, fomentan la 
lectura en voz alta al mismo tiempo que divierten. Minerva cuenta sus 
historias haciendo las voces de los personajes, imprimiendo un toque de 
humor a las narraciones. Es también autora de canciones infantiles. La 
autora colaboró con el Instituto Mexicano de la Radio (IMER) durante 
ocho años y con InMujeres, escribiendo cuentos acerca de diversos 
temas, como la igualdad entre niños y niñas. Entre sus libros publicados se 
encuentran “De Magia y Cuentos” Scholastic; “Las Tres Catarinas” Quarzo 
(Lectorum); “Recital de Cuentos”; “La Sombra y Otros Misterios en Verso”; 
“Perro Qué Divertido” editorial Palabra en Vuelo; “Poesía con Fantasía” 
Lectorum, y su libro más reciente “Sinfonía de Cuentos” de editorial 
Palabra en Vuelo. Ganadora del certamen Laura Méndez de Cuenca en la 
categoría de literatura infantil en 2019. Lanzó su primer CD de canciones 
infantiles y arrullos en el mismo año. Semifinalista del XX Concurso de 
Cuentos “Ciudad de Marbella” (España). Ganadora del XI Certamen De 
Cuentos por la Igualdad Ayuntamiento de Alcalá La Real 2020 (España) 
con su Obra “Elefantes” y ganadora del 2° lugar del 7° Concurso de 
Cuento Infantil 2020 de la Universidad Autónoma del Estado de México.
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Ilustrador

Rafa Ruiz es un Artista multidisciplinar que nació en  Alcalá la Real. 
Desarrolla desde hace varios años su actividad profesional en el campo de 
la pintura, la ilustración y la escultura. Entiende el arte como un proceso 
en el que la base sea la libertad creativa y la confianza. Defiende la cultura 
alejándola de estándares excluyentes, entendiéndola como un campo 
abierto en el que pueden confluir personas y actividades de todo tipo, 
nutriéndose y enriqueciéndose unos de otros.

Entre sus proyectos más importantes destacan la escuela de arte creati-
va que está desarrollando en Alcalá la Real y la creación de la escultura 
de bienvenida del Festival Etnosur durante las últimas 5 ediciones.

Los pilares de dichos proyectos siempre han sido el desarrollo de la 
creatividad propia de cada persona y la confianza en sus propias capa-
cidades individuales, haciendo además hincapié en valores importantes 
como el compañerismo, la empatía, el trabajo en equipo y el respeto. 
Cree firmemente que el proceso artístico es el motor de cambio de la 
sociedad.

Todo es para bueno.
Pagina Web: rafaruizarte.com
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Es un domingo tranquilo, y la familia descansa,
elefantito soñando y rascándose la panza.
Se mueven las manecillas, tic tac va el reloj andando,
va a zumbar en un minuto, papá ya lo está esperando.

Tic tac dice el segundero, rin rin resuena la alarma  
ror ror rugen los ronquidos, y se ha acabado la calma.

– ¡Despierta ya elefantito! Susurra papá al pequeño. 
Será un día maravilloso – Pero papi, tengo sueño.
Papá elefante lo besa, el chico tiende su cama,
después se va a la cocina porque su papi lo llama.

- Elefantito, ven pronto. Exclama papá después.
¡Preparemos para mami los panquecitos de nuez!
Papá e hijo divertidos se ajustan el delantal.
Primero agregan la harina y luego una pizca de sal.

- Ralladura de naranja agregamos a la masa.
Canturrea papá sonriendo - ¡Qué rico huele la casa!
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Siguen muy bien la receta, contentos bate que bate,
papá en tres enormes tazas va vaciando chocolate.

Tic tac dice el segundero, rin rin resuena la alarma  
ror ror rugen los ronquidos, y se ha acabado la calma.
Contentos bate que bate, wisca wisca el batidor,
ralladura de naranja, raca raca el rallador.

Cuando la mezcla está lista papá exclama - ¡Van al horno!
A elefantito le toca la cereza y el adorno. 
El chico llena las mangas con betunes de colores.
- Amarillo, azul y rojo. ¡Qué aromas y qué sabores!

- ¡No los decores calientes! Dice papi a la criatura.
Y él moviendo sus orejas, baja la temperatura.

- ¿Papi, papi, ya están listos? Grita emocionado el crío.
¿Ya puedo hacer las figuras? Mira toca, ya están fríos.
Y cual artistas famosos creando bellas obras de arte,
pintan en el pan su lienzo, y cada uno hace su parte. 
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Cada panqué diferente, un perfecto prototipo.
No cabe duda que, juntos los dos hacen buen equipo.

Contentos bate que bate, wisca wisca el batidor,
ralladura de naranja, raca raca el rallador.
Chirri chirri canta el horno, los panqués se van inflando
Azul, rojo y amarillo, ¡qué lindos están quedando!

Raspan bien el chocolate del fondo del recipiente 
con dos pequeñas cucharas. ¡Qué elefantes ocurrentes!
- ¡Vamos a llevarle a mami el desayuno a la cama!
Dice feliz el pequeño, por eso mamá los ama.

En una linda bandeja y sobre una servilleta, 
colocan el resultado de su perfecta receta.
- ¡Qué delicia, qué sorpresa! Exclama mamá encantada,
y al probar un panquecito dice - ¡No le falta nada!

- ¡Papito y yo los hicimos, pero fue su idea primero!
Cuenta Junior, y ahora es tiempo de limpiar el tiradero.
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Chirri chirri canta el horno, los panqués se van inflando
Azul, rojo y amarillo, ¡qué lindos están quedando!
Rasca rasca el chocolate del fondo del recipiente
A probar los panquecitos ¡qué elefantes ocurrentes! 

Elefantito propone - ¡Yo lavaré en la vajilla!
Pero como es muy chiquito, le acomodan una silla.
Y tallando cada plato con esponja y estropajo, 
él lava, mamá los seca y comparten el trabajo.

Papá acomoda las tazas. – Ya está todo en su lugar.
Y si acabamos temprano, nos pondremos a jugar.

Con recogedor en mano papá baila con la escoba.
- Barre que barre. Menciona. Quedará limpia la alcoba.
En una cubeta grande mamá remoja el mechudo.
Junior se acerca y le grita - ¡Mami, mami, yo te ayudo!

Rasca rasca el chocolate del fondo del recipiente
A probar los panquecitos ¡qué elefantes ocurrentes! 
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Alegres, bate que bate, felices, talla que talla, 
¿dejar los platos bien limpios? ¡qué difícil, qué batalla!

Mamá echa a la lavadora la ropa y el detergente.  
Chaca chaca el remolino, y ella esperando paciente.
Chirri, suena la chicharra – Hay que ponerla a secar.
Don elefante comenta - A mí me toca doblar.

Alegres, barre que barre, contentos talla que talla,
felices, bate que bate y meneando… vaya, vaya.
Jubiloso el chirri chirri, cual ruido de una maraca,
remolino divertido y animado el chaca chaca.

Cuando se seca la ropa, con la plancha de vapor,
Don elefante la plancha para que luzca mejor.
Fuf fuf el vapor caliente humedece cada cosa,
Elefantito se aleja porque es tarea peligrosa.

Jubiloso el chirri chirri, cual ruido de una maraca,
remolino divertido y animado el chaca chaca.
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Fin

Fuf fuf el vapor caliente va saliendo de la plancha
que ya no tiene una arruga y ya no tiene una mancha.  

Papá dice satisfecho - ¡Todo quedó reluciente! 
Es hora de divertirnos. Junior lo mira impaciente
y dice sacando cosas del enorme juguetero.
- ¡Jugaremos a los trenes y a las muñecas primero!

Y entre risas y entre juegos terminan por fin un día
de diversión y sorpresas y claro, mucha alegría.

Mañana el tic tac de nuevo, el rin rin de aquella alarma,
el ror ror de los ronquidos, y se ha acabará la calma.
Y el chuchu del trenecito y el boin boin de la pelota
y el pip pip el cochecito, y ellos felices ¡se nota!
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A las personas que han formado parte del jurado del XI Certamen de Cuentos 
por la Igualdad, por su colaboración desinteresada y su sensibilidad.

 ▪ Jaime Núñez Casero. Representante de la Comunidad Educativa. 
 ▪ María José Pareja García. Representante de las Asociaciones de Mujeres.
 ▪ Antonia Fátima Jiménez Pérez. Ganadora del certamen de cuentos por la 

igualdad 2019. 
 ▪ Dolores Priego Ruiz. Representante del mundo cultural. 
 ▪ Nazaret Guardia Herrera. Representante de las Asociaciones de padres y 

madres de Alcalá la Real.

A todas las personas que han participado con sus obras en el undécimo 
Certamen de Cuentos por la Igualdad organizado por el Ayuntamiento de 
Alcalá la Real (Jaén).
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Este libro ilustrado de cuentos ha sido subvencionado por 
el Instituto Andaluz de la Mujer de la Consejería de Igualdad, 

Politicas Sociales y Conciliación de la Junta de Andalucía.
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